
Hora 2ª Professor 3ª Professor 4ª Professor 5ª Professor 6ª

HIDROGINÁSTICA 7 HIDROGINÁSTICA 8

HIDROFUNCIONAL 1A (10:50 - 11:30) HIDROFUNCIONAL 2A (10:50 - 11:30)

(Abertura às 14:00)

HIDROGINÁSTICA 1 HIDROGINÁSTICA 2 HIDROGINÁSTICA 4 HIDROGINÁSTICA 5

TARTARUGAS 1A CAVALOS MARINHOS 1A TARTARUGAS 1A CAVALOS MARINHOS 1A

CAVALOS MARINHOS 2A TARTARUGAS 2A CAVALOS MARINHOS 2A TARTARUGAS 2A TARTARUGAS 4A (1x Semana)

CROCODILOS 3A CAVALOS MARINHOS 3A CROCODILOS 3A CAVALOS MARINHOS 3A

FOCAS 1A ESPERANÇAS A FOCAS 1A ESPERANÇAS A
ESTRELAS-MAR 1A (13-24m) 

TARTARUGAS 3A CROCODILOS 1A TARTARUGAS 3A CROCODILOS 1A (17:45-18:15)

GOLFINHOS 1A CROCODILOS 2A GOLFINHOS 1A CROCODILOS 2A
ESTRELAS-MAR 2A (25-36m) 

FOCAS 3A GOLFINHOS 2A FOCAS 3A GOLFINHOS 2A (18:20-18:50)

TUBARÕES 2A TUBARÕES 2A

NATAÇÃO ADULTOS - INICIAÇÃO NATAÇÃO ADULTOS - INICIAÇÃO

NATAÇÃO ADULTOS - MANUTENÇÃO HIDROGINÁSTICA 3 NATAÇÃO ADULTOS - MANUTENÇÃO HIDROGINÁSTICA 6
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Encerrado para 

Manutenção Semanal

09:45 - 10:00

10:00 - 10:40

10:50 - 11:30

11:40 - 12:30

12:30 - 14:00

19:15 - 19:55

14:00 - 15:30

15:30 - 16:10

16:15 - 16:55

17:00 - 17:40

17:45 - 18:25

18:30 - 19:10
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